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MpuMepHoe MeHI0 AnA yyawuxcs obueobpa3oBaTenbHbIX WKON BO3PacTHOA rpynne! aeth ot 12 go 18 ner.

1 aeHb, 1 Hepenu

SHepreti- Ne
lMpuem nuwy, HauMeHoBaHue Gniopaa Magra Muiessie sewecrsa Heewm BUTaMuMHLI MuHepansHLIe Bewecraa euen-
P i nopuxy LEeHHOCTS, P p
u4an. TYpe!
Benkw, T _ Hapet, £ u_q_..nnqohr_. B1, mr _ C, mr _ A, MEr _ I, Mur — B2, mr Ca, Mr __.._m. E._ P, mr _ Fe, mr _ K, mr _ lowr | Fowr _wn. wr
an 11.3 29.0 323 |_ 0,20 44,30 8,3_ 76,10]
200 1.6 3,0 271 0.07 0.07 so| 109 56,6
215 0,2 0,0 61.0 5,3 |___103.24] 1.44 6.6
45 33 1.3 117.9 0.00 0.05 1117 2 442 ] ; e
560 22,5 353 772 221 0,78 4507612500 445,31 2,80| 20597| o040 0,03 0,000
260 4.9 R9 156 | 0.17] 2098] 11.74 526] 101 9337] 0o007] o030] 0030]
91 13.1 16,8 229 | 0.3 54 10 140] 1.6 1232| 0001 ™™
200 1.6 6.1 277 o.am_ 0.03 22.92| 11.04 60.5] 1.13 1.01] 000 ™
210 02 0.0 4 6.3 103.24] 1,44 B 0.06 14,82 0,040 ™
40 33 0.5 100.0 6.4 0.5 411.2] 2342 253.7 01 2324 o0049] 03] 0030 mx
800 29 32 803 12,8 1,0 B22,3| 68,4 5194 39 484,8 01| 08 o1
200 | 8 0,02 14 8| 14] 28 40| 0.020| ™
75 48 3.8 103 0,04 266 168 22.4] 28 117| 0,003 010 ™
{onauTepckae H3AeAe B ML YNAK, 50 2.0 7.5 34.0 125 0,11 0,1 155,48] 33,83 e0.8] o003 22707 0020 020 TR
Morota Moaann] 325 12 1 68 408 041 01| 5548 3383 mn_m_ 128] 12707 o000 020
Wroro 3a Agekb 1685 57 63 268 1764 15,1 19 1328,5 nﬁ.w; 1056,5 B0 7878 01| 08 0,1




2 geHb, 1 Hepenu

_ TTCPTETIT _

BuraMuHe!

| Blar [ Cowr | Amur | O.mer |

MuHepansHLIe BellecTea

Ne

3aarnaw
13,1 16.8 6,3 243 0,05 Im_
4.6 6.0 482 269 011 357 73
0.7 0.2 8.3 63 0.02
02 0.0 10,0/ 4 32
34 13 23.1 117.9 3.2
12 12 35 734 02 10,2 19,9|
Obepn
v kapTohenh i C ronoNOM 280 6.3 202 66/ 0,1 159 6,18
Pa i i 250 1.6 61,3 347 011 0.08
Yaii ¢ _caxanom 215 0.2 5.0 61,0 332
Xned pHanoii Ll u.w_ 1.0 100,0 03 19,1 1
Garou iionuponaiiinil 20 30| 0.6 104.8 a.cm_
20| 138 779] 06| 382 3 619,3] 0.
onanus
20,0 88 o002 25| 0,02 14| g 14 40| o020 i
127 61 0,02 253.3] 0.02 14 |_ 14 0, .6_ 0.001 ™
220 277 0.04 13 123 0.03 208 117 143] 286 51.4]  0002] 010 T
54.7 426 0.42] 13,14 631 0,24 0,13]  218.58] 31,95 159.25 023 15973] 0010 020| 0.000
[froro 10 nent 1770 40| 50 237 1939 09 615 16120/ 51,6 1.5 1161,6 Gﬂm_ 9T m.m_ g790| 0208 14| 0,033
3 geHb, 1 Hegenwu i
WracTa HEpromT- i3
Mpuem nulw, HaumeHoBaxwe 6nioga e Muweskle BewWwecTsa BuramuHe! MuHepansHbIe BeuecTsa G
Eenkw, r _ MWopny, wnsmohr_. B1, mr _ C, mr _ A, MHr _ A, mer _ B2, mr Ca, mr _am. ..i P, mr _ Fe, mr _ I, mr _ 1, mr _ Fymr _wn. Mr
[Mymunr w3 Teopora ¢ oiemom 140/25 163 94 379 282 0,08 1,15 119,16 0,55 0,02 288,84 mN.mm_ 266,91 0,74 ._.._m_mq_ 0,001 070 0000 T
DpviT 110 0.3 5.0 12.7 61 n.nw_ 253.3 0,02 14 _ 14 0,0 40| o001 ™™
Uaii ¢ _caxa 215 0.2 0.0 15.0] 61.0 3.2 253.3 5.3 10324] 1,44 mm_ 0.06 14.82] 0,040 firy
3 i 60 £ 1.7 30.8] 157.2 0.02 2256 63 0,02 114 14 2.8 40| 0,002 e
27 16 B6| 562 0.1 44 851.4 13,2 0,1 520,1] 39,8 301.5] 36 444,5]  0044] 07| 0.000
5.0 6 m_ 71.3 16 psﬂ 1 0.37 2099] 1174 _,E_ 93.37] 0001030 0000
R4 97 224 0,10} 0.15] 219,30 50.40] 2,10} 104,00 0,003 00[ 0013 T
0,2 ﬁp_ 10.0 103.24 .um_ 1482| 0.040) ™
5.1 2.0 25.5 2131 0044] 03] 0.030] wx
20] 18] 75 | 42s2] oosal 06 0.031
| 20.0 0,02 14 8] 14] 2.8 40| 0,020 T
4.8 3.81 43,0 0.04 266| 168 22.4| 248 117] 0003] 010 ™
20 73 34.0 011 0.1 155.48| 33.83 ©0.8 003] 227.07 e
12 11 68 0.11 0.1 55.48| 33.83 S0.8 126] 127,07
50 a6 234 38,4 1,2 1282,6| 1608, 8955 8.1 597.7




4 neHb, 1 Hegenu

Mpuem nUuK, HauMeHosakue Griona i il 12 BewecTaa SREpTETI BUTaMUHBI MuHEpankHLie BeuecTea et
Benww, r ﬁ Hipnl, © _ s F i B, mr _ C, mr _ A, MKr _ A, mxr _ B2, mr | Ca,mr _Zm. ....._ P, mr _ Fe, Mr _ K, mr _ I, mr % F, mr —mn. Mr
3asTpak
Kypiia B KHCAO-CNAAKOA COVEE 100 5.0 2.6 144] 0,10 1.0] 26,00 0,20 0,10 126,00] 27,00 171,20] 170 e2a0]  opot] o] ooi] =
200 5.1 48.3 268] 011 21 0.08 0,03 22.92| 11.04 60.5]  1.13] 1.01] 0,001 ™"
210 0.0 0 41 3z 2533 6.3 103.24] 144 m.m_ me
45 3 231 117.9 0.02 56 63 0.02 114 14 T
Wroro 3a 3asmpak 555 11 94| 571 016] 1386] 23776 0,26 0.29 3p6.68| s0.84]  198,08| 0,02] 0.010
OGen
PacconbHitk NenirpancEnii 280 5.3 9.6 153 136 0.09 10,2 0,01 0.04 46,8] 202 49,2 02| 0030 wx
Ch M
O N TRULHEARY. GBI 270 10,8 27,3 31,8 416 o009 0,01 sao| oor| 13753 4095 1smps| oes| e3s2 o_Sw_ ™
HSTAT LA B r o ALSITE
Yaii c_caxapon 213 02 0.0 15,0 61,0 32 2533 ] 10324| 1.44 0.05 14.82 u_opo_ e
o6 i SN a1 1.6 28,3 144.1 0.2 20.0 2635 126 0.1 2B76| 626 0.1 3011] 0055 o02] 0030] 1«
liroroa OGeal 815 20 38 o) 77 0.4 40,0 5270 25.2 0.2 5751 24| 6023] o110 o04] 0019
Hagnnmi
2010 20,0 g 0.02 256 0.02 14 28| 40] o.020 fars
DpyET 100 0.5 5.0 12.7 6 0,02 253 0,02 14 0,0 40| o0,0m ™
TTnposwok © afiig 13 4.8 18 430 0.03 7 | 0.04 266| 168 224 28 117] o003 o010 ™
Hruro ya (1 375 14 9) 77 0,15 13| z11.88| 0,11 0,09 249,68| 28,73 82,7 0,32 17147] 0001 020
Iiroro 1n neut 1745 56,9 58,9 2614 1799,0 c.u_ 67,0 ma.q_ 256 n.m_ 1211,5 mE,m_ 7266 78] 10158 0155 08| 0029
. Milm deHs, 1 Hepenu T
HeproTh- o
Mpuem nuwwy, HauMeHoBaHue Gnioaa i Muwessie BeWeCTBa VL Butamitbl MuHepansHele selecrsa s
Benkw, T _ Hupey, r _ u_.ﬂ_._wch!_ B1, mr _ G, mr _ B, MKF _ 0, mxr B2, mr Ca, mr _gu. ..:._ P, mr Fe, mr _ H, mr _ I, mr _ F, mr | Se, ur
3aeTpak
Kot Gpa 90 12.7 18.7 545 734 [XE] 33.20] 0,50 a,..ﬁ 3330]__ 33,20 1.70 199.80) ==
10pe KapTofienblioe C OROUIAMI 205 40 6,0 26,5 178 0,06 0,69 116 0441 0,09 lz44| 18350 1,94 115,14 ™
210 0.2 0.0 10,0 41 33| 2533 103.24] 1.44 0.06 14.82 TT®
Xnef pEanoi 45 34 1.3 17.0 103.6) 0.2 mqu._ 32550/ 0.3 2500 532 0.1 3z08] o0068) 03] 0030] Tt
Wroro 33 3asTpak 330 203 26.0 108.01 557 0.4 54.2 509.9] 0.6 520.0] 106.5 38 659.5| 0137] 06| 0010
QBen
1111 n3 cnesceil kanverst ¢ kapTodenem 280 8.7 4.4 11.8 160 0,01 13,56/ 0,04 24,57| 2375 81.01 1,21 111.59] o005] o040] 0031 T
Tynsu 13 Kypet 90 13,0 10,8 3,6 164 0,12 117 017 29,24| 30,48 193,09 1,73 10474] o0004| 090 0000f T
T80 76 3.0 4821 771 0.7 0.2 007 50| 1089 556 05 115 0002 ™
210 0.2 0,0 15,0 61,0 32 103.24] 1.44 5.6 0,06 14,82 040/ ™
Nnel niwkalioil 40 38| 0.6 25,2 120.0 0.8 14 ﬁ 0.3 103.8] 65.1 340.7 0.1 331.3| 0012 13 0030 o
Ii¥ore 1a Ofica 800 33 H] 104 736 1.7 331 06| aiog] 1317 688.0] 36| 677.5] 0054] 286| 0.025|
Tlorumegnaes
Cok B uHANBIAYAALHOI YNakoBKE 200 20,0 88 0,02 _ 0,02 :_ B 14 m_m_ 40| 0,020 ™
[Tipoikok ¢ koidusTIODOM 9.0 17.0 220 277 0.04 13 0,03 208] 1.7 14,3 2,86) 61,4 0002 010 ™
20 15 34,0 125 0.14 7 .11 0.1 155.48| 33.83 003] 22707] 0020 020 ™
12 11 [ii] 490 0.14 7 D11 0.1 55.48| 3383 1.26 0 QS“ 0.20
[ 8 280 1827 22 94.2 20,5] 1.2 885.3] 2720 86 0201 34] oo3s|




6 gedb. 1 Henenw
Waci = NE
Mpuem nuwy, HanMmeHoeanue Gnioga o Muuwessie BewWecTaa Syrepeeny BuramuHbl MunepansHbI2 BewecTsa
nopty e e oeuen. |
Beniu, r _ Hopel, _ : B1, mr _ C, mr _ A, mKr _ A, mer _ B2, mr Ca, mr T._m_. ;.._ P, mr _ Fe, mr # K, mr — I, mr _ F, mr _m._. Mr
3asTpak
-200 7.8 9.0 20,1 423 0,10 11 29,30 6,25 0,15 229,30 mo.._o_ 192,40 2,10| 104,90 u.Sm_ 00| 0013) T
110 0.5 5.0 12.7 6 0,02 253.3) 0,02 14 [ 14 0,0 40]  o.001| [ir
210 0.2 ( m_ 10.0 4 32 2533 6.3 10324  1.44 66 0,05 1482| 0.040 TTH
25 9] 0.7 2.9 65, 0.02 ._| 2256 6.3 0,02 114 8 _..._ m.m“n 240] 0,002 Fars
Hroro 3a 3anTnak 3435 10] 15] 56 590 01 43| 7615 18,9 am_ 460,5| 47.8 227.0 5.0 3g97| o0.046] 00| 0010
OBen
Cvil_gaprotensihii ¢ aiinos 250 19 5.8 30.0 4 ﬂ 0.20 929 10.3] 0.01 0,05] 61.6] 47.00 T
B an 16,0 18,0 21,0 85 016] 2595 25.91] 5.40 013 a8 21| 33, Fr A
200 16 14,7 27,1 253 07 0.2 48] 0.07 0.07 50 e
210 0,2 0.0 0.0 4 | 3z 2533 63 103.24 TR
50 5.1 2. 25.5 155.4 0.08 12.3 0,02 .ﬁ_ ™
Hroro 3a Oben 800 33 40 104 783 1.1 387 3056 12,8 03 270.8
Tonguuk
Cok B siHANBIIYAnsol ynakonke 200 20,0 88 u.am_ 0,02 Nm_ .a_ 0,020 i
[ii] 0.5 50 12.7 61 0,02| 0,02 0,0] 40| 0,00 T
00 4.8 38 430 195 n.am_ 7 0,04 2.8 1171 0.003] 0.10 T
1] 0, <400 11 31 62 395 0.11 714 0.24 0,14 6,17 .:m.um_ 0.001] 002 0.000
Hroro 3 aen. 1745 154 86 221 1968 1.4] 50,1 31.9 06 157]  eagp| o0113] 07| 0028
1 OeHb, 2 Hegenu _
Mpuem nuum, 6nioaa IREHgE Muwessle BeuecTaa SHEQreTH: BUTaMuHb! MuHepankHsie BellecTaa
[ o
Eenku, r _ Hotpuy, T w._.:nmuhr_. B1, mar _ C,mr _ A, MKF _ o, mer _ B2, mr Ca, Mr __sm. -.i P, mr _ Fe, mr _ K, mr _ I, mr _ F. mr _m__..,._q_ lpes
3aeTpak
T Tiuent w3 caunib D 13. 16 .m_ E 220 0,05 0.2 03] 264 10] 140] 1.6)  1232| 0001 [ T
I 200 4 6.0/ 48,3 269 0.1 357 7.30 o..ﬁ_ 37.36] 53,97 uhw_m_ 0.14] 7.15] __o001] 020] 0.015] v
Kvrypyaa 0 ( 0,2 3 63 002 0,02 14 8| 14 28 40[__ 0.020 TTE
aii e Akl P axana 210 { N0 1C 4 32 253.3 6.3 103,24 1.44 mm|_ 005 1482 0,040 ™
40 3 1.5] 353 13 010 0.0 0.0 0.00 0,05 11,17 2 443 0.01 6580] 0020 0| 0000 T
550 22.4| 24.5] 98.5] 733 025 1352 5568 0,47 025  2ar.s| 392 15768 230 25611] 0.030] 010
4.9 8.9 15.0 0,29] | 0,17 20,98] 11,74 52,6/ 1.01 93,37 0.30] oo3o] T
13 16 6,3 200 | 0.3 264 10 140 1.6 123.2 ™
7.3 5 483 21 0,03 2252 11.04 60,5 113 1.01 ™™
0,2 0 10.0 32 103.24] 144 GG 0.05 14 82 ™
Xned mEnnoi 3.E 06 23.1 4.8 411,2 34.2 2587 0.1 2324 03| 0.030 TTK
litoro 3a OGea 2 31 80 34| 32678 : 3 452.49] 62 249 : 397.71
Cok B unMBIAYansHoil ynakoske 200 20,0 256 28 40 0020 ™
TMupos#ox ¢ Aiitos 735 4.8 38 43.0 7 28 117]  0.003] 0,10 T
S0 2.0 73 4.0 7 0,11 003]  22707] 0020 0.20 ™
325 12 11 [if] 7 011 1.26| _127.07] 0.000 o_uﬂ
Moo o aeuu] 1530 [l 67 289 24.1 69 94| 7ens| oosz| 04| 0030|




2 neHw. 2 Henenwu

I—

Wacca -
Mpuem nuwy, HaumeHosakve Gnioga Muiessie BeWECTBA m”””_”ﬁ: BuTamuHb! MuHepansHele BewecTsa
] T
Beniu, r _ Wapsy T _ .x:.Ewuhr. B1,mr _ C, mr _ A, MKr _ A, mxr _ B2, mr Ca, Mr __sm_. .s.._ P, Mr _ Fe, mr _ I, mr * I, mr _ Fymr _.me. E._ it
3asTpak
[ypiua 8 KICHO-CHIAIKOM coyCe 90 11,7 12,6 144) ool ] 00 o020 oiq]  weo] oo mao]  17] wsaio] oom| nof oowo] v
Makapois OTEADHEIE CO CIL MICIIOM 200 1.6 482 27 0.7] 0,07 0,07 50| 10.9] 65| 0.5] 115 0.002 ™
it R.COJLCANXANA I JIMDIDM 215 0.2 10,0 4 63 103.24] 1.44 E6 0.05 14.82| 0.040 ™
43 34 Zal 1. X 5] I ] - [ 28 0,002 ™
Tlroro 3n 3aumpak| 550 23 1 54 514 08 12.9] 03] sea] 473 258.4] 5.1 004 Lof 0,000
O6en
OJIEHER OMAUTHEAMY CO CMETAND 280 143 132 0.3 198 0.16 15.9 6,18 0.4] 274 28.3] 99,7 0.6 173.8 0,006/ 053] 0023 TTE
G 275 10,8 273 318 16| o012 a7 026| 017|  2924| 3045| 1e309| 73] 10474| o004| o0 0o00|
210 0.0 0.0 120 33 3.2 6,3 103.24] 1M 6,0 0,04 1482 ™
40 4.7 1.8 23.4 142,5 1,1 24,7 256, 08 5531 1079 ™
BOS 30 44 87 811 14|  4a9]| 3] 34 1.3 713.0
Maonnu
200 38 a_n.m_ I 0.02] 14] 14 a0]__0.020 [ iy
(DovET 100 0.5 61 0.02 | 0.02| 14 1 40| _ 0.001 | ™
Mnnos®kok ¢ kondnrionosm 73 9.0 277 0,04 13 0.03 20,8 14.53 614| 0.002] 010 ™™
Mvoro aa Nonanmk| 373 9.5 426 0,01 13,14 0.24 0,01 218,59 159,25 59,73] 0032 020] 0.020
Wroro 5a aews| 1730 52 78| 236 1811 22|  e2.5] 51,5 1.5 13248 1274.8 78] 17503 o0223] s0f 0073
uhn_m.rrn.z.nnhpw_
Tpyem NuLL, HaWMeHDBaHue Bniona | | Bneprem- BuraMuHbl
| Yrnenonst, | | Blmr | Gowmr | Amxr | [ Fowr [Se.mr] Ne
3apTnak
TTyaiHr 113 TROPOIQ C GKCMOM 140425 165 218 94 279 282 0,06 115 119,16 0,56) 0,02 AR 2235 266,91 0,74 14967 opm| o7o| pooo| Tm
OpykT 110 0,5 5,0 12,7 61 0,02] 2533 0,0 14 8 14 00 40| oom ™
Yaii c caxapom 215 0.2 0,0 15,0 61.0 32 2533 6,3 10324 1 6.6 0,00) 14,82] 0,040 L
Barow fioanposanistii 60 45 17 30,8 157.2 0,02 2256 6,3 0,02 14 8§ 14 2 m_ ﬁm_ 0,002 ™
Wroro 3a 3asTpa] 550 27 18] B5] 552 0.1 4.4 B51.4 132 0.1 520.1]  39.8) 301.5 36| a4a5] o0044] 03| 0.000
Qfan
Cyn kaprofiensbHelii € ropoxosm 280 6,3 59 20,2 166 0,16 159 202 04 ur__ 287 Su_ 0,6 i38]  ooos| o3| com| T
Kornera puGnan 20 12,7 18,7 34,5 234 0,14 23,20 0,50 0,20 4430| 33,20 76,10 1,70 19980] o008 o030] o040 T
[Mope kaprodicnshot 180 4.0 6,0 26,5 178 006 0,69 1,16 041 0,09 124 18,39 125,61 194 115,14 008 T
Uaii 210 0.0 0.0 12,0 55 3 1533 63 103,29 1L 0.6 0,06 14,83 ™
Xned pitanoit 40 a.7 1.8 23,4 ._am.m_ 04 43,04 2753 12,9] [X] 2874 8L 308.0 ﬁﬂ_ 503.6 0,010] T
Wroro 3a DGen 8OO 28| 32 137 775| 0,05 23] 12,3 0,02 a5 475 21.75] 1] 34
Oonnsuy
K 0N anpiof VIEORKe 200 20.0 88 0.02 2586] 40 T
oy 100 4.8 3.8 43.0 95 0.03 7] 17 TTH
vnaK 30 a0 7.5 34.0 25 0.14 Fi 11.95 011 227,07 TT®
Wrora 1a Nonauik 350 12 1 [ 408 0.14 fi 125.30 011 127,07
Wroro 3a fess| 1700 B7 &0 “291 1745 0,3 13,7 989,0 1 m.u_ 6056 0,0




4 neHk, 2 Hepenw _
MuueBsie BelecTEa | 3uepram- ButamuHbl
Benni. r | Wipsl.r | Yenesoast, | Blwr | Cowr | Awkr |
= danTnaw
Tynau i conmn 100 113 29.0! 4.5 32 014] 2320 0.50 0.20 76,10 1.70] 199.60] 0,008] 030| 0.040] T
Kawa CBaA DOCCHINYATAN C MACHOM 200 7.2 3.1 483 268 0,11 2 0,08 0,03 B0.5 1,13 1.01] 0,00 ™™
210 0.0 0.0 12.0 55 3.2 253.3 6, 6,6 0,06 14.82]  0,040] ™
Garoun iiojupopanibiii 45 34 13 23,1 1179 0,02 2154 6.3 0,02 14 8 1 28 240, 0002 ™
Tirora 3a JanTpak] 555 Ex 35 £ 763 03 26,4 500,4 12,7 03| 84,5 537 157.2 57| ass56]  oosi| 21
OBen
280 7.8 3 0.5 143 0.01 13 56 0.85) |
20 8.4 5 324 1) 0,10 1.1 20,30 6|
21 0.0 i 2.0 35 32 2533 . 63
60 51 3 255 155, 4 0.4 44, 1009,5 313
a0 420 3 320 136 - 0,04 I
800 58.2 16 76.9 950 06| 75,1 1292,9 44,1
[Monmuge
Coxk b nuANDIAYANLIOIT ynakoose 200 38 0,02 ~m.m_ m.nm_ 14 m_ 14 2.8 400 0,020 ™
MpVET 100 0.5 5.0 0.02 mmu.u_ 0, um_ 14 8 14 00 40| 000 ™
TTinos#ok ¢ AiiomM 75 4.8 3.8 193 0,03 7 0.04 266| 168 224 28 ._._q_ 0.003] 010 ™
375 53 38 344 0.0 13 21196 611 0.03 49.68| 28.73 82.7 0.32 71.47| 0.001] 020
1730 [ [ 205 0.8 .:a.& 2005 52,9] 1.0 1467,6] 267.0 885.4 123] 17468] 0202] 53 c_ca._
Muueskle BeecTea A | Butamunsl | MuHepanbHbie BewecTsa
Bonkw, r_ | AGpsLr | | Blowr | Comr | A mnr | _Lwur [Fowr[Somr| No
JapTnawv
90 13.0 11.0 183 0.05 0.2 200
2410 4.6 6.0 483] 269 011 3,57 2,09
2135 .2 0.0 15,0 61.0 32 2533 X
Baroit fioniposanibii 43 34 13 23,1 117.9 0,02 2256 0,02 114 A 14
Wroro 3a 3aorpak| 550 21 18 93 631 02 7.0 es1,0] 05|  s188] 734 ana2|
OBeg
Coexonsiug 250 7.2 3.6 932 135 016 159 3 6,18 0,4 274] 28] 99.7| 08 1738] ool os| oou| T
Cynaw 13 Kypb! 90 13,0 10,8 3.6 164 0,12 117 29,3 0,26 0,17 29,24| 30.48| .,3.8_ 1,73| 10474 o0004] 050 0000 T
Makapons! OTBAPHKIE CO CALMACADM 200 7.6 4.8 0,07 0,07 50| 109 66,5 05 115 ™
Uaii ¢ ni3ENM COACnHAHICM caxani 210 0.0 353.3] 0.3 103.24 1,44 6,6 0.06 1,82 L3
¥ 50 5. 307.6 128 0.6 098] 715 366.0 0.1 4084 ] 14l 0030 e
Tirorn 12 Ofien 1] 5 515.2 258 1.3 419.8] 143.0 732.0 30[ 8167 o104 28| 0.010
200 20.0 88 0.02 002 14 8] 14 28 4p] 0,020 s
A 73 9.0 17.0 220 277 0,04 13 0,03 208| 117 14,3 2,86 614 0002 0410 T
[Connurepckoe I3ACHNE B IHILVITHE. 30 20 1.5 34.0 125 0.14 i 11,98| 0,11 0.1 155.48| 33,83 20,8 p,03| 227,07 0020 020 %
Itsoroe 3a o 325 12 L1 68 490 014 Z 125,30{ 011 0.1 55,48 33,83 90,8 1,26| 127.07] D0000] 020
Wroro 3a gens| 1635 [ 51 132 1801 23 54,9 14215 456 1.9] 993.8] 250.2] 1237.0 8.8 13290 o0.148] 32[ o010




6 OeHb, 2 Hepenu w
Sueprem- Munepa
Macca |Muwessie ueckan |BuTamu nbHbIE
we bmoga
fIpies I, HEMMeHOBME o nopuun |eewecraa uenHocTs, | Hbl BEWECTE
Kian a
Yrnenofs), Na
Benww, | Hpen, r B, mr C, mr A, mxr O, mkr | B2, ur Ca,ur |Mg, mr| P,mr Fo, mr K, mr Lur | F, mr|Se, mr
r | pEUEn-
3asTpaK
A(aproe no-noMaeMy 250 10.8 273 31.8 416 0,00 18 0,01 6,30 0,07 137,53 40,95| 168,08 0.56 93,62 0.008 K
Ugji ¢ _caxapom 215 0.2 0,0 15.0 61,0 32| 253.3 6.3 103,24| 1,44 5,6 0,05 14,82] 0,040 T
Batau iioaupooaninsii 43 34 13 21,1 1179 0,1 1,8 0,0 6.3 0,1 137.5] 410 168,1 0.1 936| o008 00| 0030] ™
dpvET 110 0.5 3.0 12,7 61 0,02 253,3 0,02 14 8| 14 0.0 40| 0,001 ™
Hroro 3a 3asTpak 620 14.92 336 82.6 656 02 68 505.6 189 0.2 3g23| 91,3 355,8 11 242,1] o00s8] 0B
O6en
Pacconbitik JICHIHIPANCKI 250 3.3 9.6 15.3 156 0.9 15] 10,2 0,01 0,04 468 49.2| 1.3 192,7] o0p007] 02| 0030]
Cynsi 13 neueHi 100 16.0 18.0 210 185 0,16 25,94 25,91 6,40 0,13 48,21 9823] 137 7.20| 0008 040 ™
200 1.2 5.1] 48.3 268 0,11 21 0,08 0,03 2282 60.5 1,13 1,01  0.001] ™™
Yaii ¢ HU3KIM COAEDHAIHEM Caxapa 210 0.2 0.0 10.0 41 32 2533 (%] 103,24 6,6 0,06 14,82 0,040 ™
Xneh prxatoii 40 4.7 18 234 142.5 0.6 51,0 B17,0 3.7 0.4 613.5 5713 0.1 457.8] 0112] 14| oozo|
Iitoro 3a Otiea 800 334 34.5 118.0 792 09 95,1 1127.4 44,5 0.6 8346 7858 39 673,7] 0,168 20| 0,050
HANIE .
Cok B IAHRILIVLILIOI VIAKoaKe 200 20.0 88 0,02 258 0,02 14 8| 14 2.8 40| 0.020| %
(MpYET 100 0.5 5.0 12.7 61 0,02 2533 0,02 14 8l 14 0,0 40| 0,001 ™
TMnpo:kok ¢ sGnokamMi 100 4.8} 38 43,0 195 0,03 7 0,04 265 :m.m_ 224 28 17| 0003| 010 ™
HMrore 3a Monauue! 400 53 8.8 75.7 344 0,11 7,14 463,1 2,24 0,14 224,39 30,05| 167.35 0.17| 10533 0050 0.20] 0019
Ilruro 13 geiin 1820 54 77 276 1793] 1.2 109.1 2087.2 65.6] 09] 1451.3] 3444 13100 52| 1021.1] 0.274] 30| 0079
UTOro No NPUMEPHOMY MEHIO
Huweske SHeprem-
Wroro iacs Muuessie sewecTea it BuiamMuHL! MuHepansHeIE BELIECTER
Yrneaoge,
Benkw, r Hapwt, r . B1, mr C, mr A, MEF 0, mkr B2, mr Ca, mr Mg,mr | Pomr | Fo,mr I, mar I, mr F.mr |Se, ur
Wraro 3a seck nepuon 762.0] 753.4 3232 22886/ 132|  641.2] 7544.0 86.3 16.4| B560.3 2210,0{9185.0 159,9| ©689.9 0,831
CpeaHee IHaYCcHue 2a nepyon 63,5 828 2693 1907.2 1.1 534 6287 7.2 1.4 713,4 184,2| 7658 dm.u_ BOT.5 0,059 24| 0033
HopmMamBHaR AOKYMERTALMA
CanfuH 2.3/2.4.3590-20 C p P K op Iy
CHopHIK PEUENTYP HA NPOAYKLEIO ANA 0By 1 80 BEex yqpexaexunx flenu nniec” nog pea. MonansHero MM, Tyrensana B.A, 2015T.
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