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o
_ 1 penk 1 Hepgenu AN 2
- Mywyeowe sewescrea (r) .wﬁ_un“ww Biranitb MusopansHesi e BeLeeTaa (ur) /./u/... .vw._._w» w.ﬂ.__ %) ™
Tiphes Mg, HauMelopalive Gmopa napLM QehHDCH — i pey
B M ¥ e a1, mr B2, mr C.mr A, mxr D. ur Ca P Mg Fe K I Se 3
2 3 4 g [] 7 [} 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
100 15.81 298 12.06 379,74 0.8 0,18 1.1 12 0.08 36,68 181.8 27.78 18 308,68 0.m 0.06 TIH
200 5,09 5.22 53,36 280.74 0,06 0.04 2719 0,08 16,08 111.56 36.56 0.8 73.86 Q.01 332
200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 a1 0.5 54 24 44 0.87 5.25 0.1 411
BaTaiHe K yaig 50 3,75 145 257 131 0,06 -p,02 9,5 325 6.5 0.6 48
ﬂx-u:u 3a 3apTpai 550 24,85 35.52 106,13 B52.74 0,62 0.25 1.21 404 0,16 B7.66 3342 75.24 417 454.79 0.01 0,16 0,01
Cyn BEpMMWENEELIA G macom 250/25 275 75 16,94 1571 245,61 0,23 0,07 1,73 2022 0.25 18,51 88,04 17.49 1,13 166,23 0,01 111
TymALY 43 EAHAMHEE 100 12,54 2453 3,58 265,32 0,44 0.12 2.83 110.5 14,14 141,18 24.53 1.58 282,38 2.01 0,05 293
Kaiua FpEMHERan PECCEIMMATAR 180 912 65.29 41,18 257,45 0,31 0.15 043 25.74 0,07 21 217,26 144 34 4,88 275.22 001 0.01 330
Yl ¢ caxapon, nuroHan 200010 210 0,29 0.06 1531 64,66 0.01 4.1 0.5 84 10,44 5.6 0,53 41.55 0.1 411
Xnel puanod 40 2.6 0.4 16,6 B0 0,04 0.01 8 26 56 D44 37.2 0,02 0,01
Mroro 3a OGog BOS 32,05 48,22 92.58 933,04 1.02 0,36 9,08 338.94 032 72,05 482 82 197,56 B985 802,58 0,02 0.18 0.02
BhLinE4HOE INEie 100 11.28 13.77 38.16 32543 0,12 0.23 12075 1.01 3045 136,34 1437 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cak 0 MHLLYMaK00KEe 200 1 o2 20.2 92 002 0.02 14 14 8 28 418
Abnoxa 100 04 [iR] 0.8 a7 0,03 0,02 10 16 11 g 22 278 .01 385
Wroro 3a Nonowwi 400 12,68 14,37 60.16 464.43 047 0.27 10 12035 1.01 E8.A5 161,34 3137 .81 A11.14 0.01 0,05 0,02
|Mrora 3a pene 1755 69,58 99 11 267.87 225021 1.81 088 203 500.09 1.49 20B.16 978,46 304.17 19,84 1 668,51 0.04 0.39 0.05




2 pedb 1 Hegenu

K] m
Macea Nuuease oewecTas {r) Enw_“Mm Buramie MuHEpansHEe BewecToa (mf) pe
Mpien Mg, Haumesooanme Snoga idra i
Py E n i H g B1,ur | B2ur €, ur B, T D. Mr Ca P Mg Fo K 1 F So ety
2 u I _ 4 5 B 7 a 8 10 11 i2 13 14 15 16 17 18 19 20 20
fatua "Opywta™ xakan © macnoi 275 2288 16,12 533 448,8 0,18 0,23 173 53,52 014 174,13 214,16 50,91 112 27227 001 0.03 001 199
CIT B OYHSI
Chip NOPLRDHHLIR 15 34 392 51,6 0,05 0.12 387 150 96 6.75 0,15 14,25 7
Kaxao #a monake 200 3,14 3,33 17,88 11542 0,04 016 6,58 22 0,53 125,42 1162 | 1,01 206,60 0,01 0,02 416
WD DEBHH b
EaroH AognpessHHsi 60 45 1.74 30.64 1572 0.07 o0z 11,4 35 [] 072 55.2
Mrora 23 3aaTpaK 550 3442 2511 10202 77402 0.29 046 843 114,22 0.67 460.85 465,36 9546 3 548,38 0,02 0,05 0.01
Cyn kapTofiensiei phibirbimit 250 5,87 114 17,81 197,81 0,14 0,12 21.83 2055 4,03 32,16 126,88 38,64 1.5 GG1,75 0,01 0,35 o0 a5
KOHCEDBAMI
Tedyren ¢ coycom 70/50 120 10,12 23.68 i7.4 3236 0,31 012 544 70,68 036 37,61 125,03 2433 1.5 287.91 D02 TTK
M aKapoHHbIE IA0[MA OTEApHbE 180 8,56 5.18 54,64 299,60 0.13 0.04 25,82 0.08 22.71 7042 12,81 1.3 96.23 218
Uaii ¢ HIIKMM COACPRaHMEN CAXapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 o001 0.1 0.5 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Xrieh pHEHoR 50 3,25 05 21 100 0,06 0.02 10 2.5 7 0.55 45,5 0.03 0,02
Wroro 3a OGea E00 20 40.81 120,67 6241 0,64 0,31 27.37 302.6 4,47 107.73 A64.07 a7.18 571 111818 o0.m 0.48 0.05
Brinoyxoe nigemie 100 11.28 1307 39.16 326.43 0,12 0,23 120,75 1.01 38,45 136,34 14,37 181 133,14 0,01 .04 o002 406
COk B UHA.YIEX0aNE 200 1 0,2 20.2 a2 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 0.4 0.4 a8 A7 0.03 0.02 10 16 11 9 232 278 001 386
Mroro 3a Monnrg 400 12,68 14,37 69,16 464.43 0,17 0.27 10 120,75 1.01 BB.45 161,34 31,37 6,81 411,14 0.01 0,05 002
Mrora 33 AeHb 1750 75,1 80,29 292,05 2 20086 1.1 1,04 45,8 537,57 B6.15 B37,13 990,77 215,01 15.52 2077.71 0,04 0.58 008
3 next 1 Hepenu
Negeass salyecraa (r) HpEpre: BuranisHe Mukepanuite sewectaa (mr)
Macca THYECKaR Ne
Mpren mugy, HakMeHopakme Gnioaa niapLm Ny -
B W v e B1, ur B2, ur C, ur A, T D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se ok
2 3 4 5 6 7 ] [] 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
iy guHr 03 TAOPOE C RHEN0M 160 19.6 74 S0 344,96 o.ng 0 0,88 049 184,35 243,19 324 113 181,48 0,04 249y,
Ui £ HUIRNM COAEPRaHY B caxapa 200 02 0.05 10,02 4131 om 0.1 0.5 525 B.24 4.4 085 251 0, 411
Cox B HHLYTIAKOORE 200 1 0.2 202 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
BaTOH ROAMPOBAHHET 20 15 058 10,28 524 0,02 0.01 3.8 13 256 0,24 18.4
Wroro 22 Jasvpak S80 223 B.23 80.61 530,67 0,12 035 0.98 B5.44 0,48 207.4 27843 474 5.02 22498 001 Q.14
Cyn KkapTodenkHEL © FOPOXOM. 280 786 4.9 24.20 173,11 0,33 0.1 13.38 226.24 4217 108,55 4365 267 001 B7
Mrioa Co CEMHITHOR 250 1642 az.4a7 5852 595.6 047 0.16 5,01 59145 051 28,55 259,38 T0.46 244 0,04 T
Uafi © HHIKIm CogepmaHnEll caxapa 200 02 005 10,02 41,31 oo 01 0,5 5,23 824 4.4 085 01 411
XneG pramon 40 25 0.4 16.8 B0 0.04 0.01 4 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0,01
GaToH f0AWPOBEHNELT 0 2325 087 15.42 7B.6 0,03 0.01 5.7 18.5 19 0.36 216
Mroro 33 OBgg 200 25833 38,68 126,05 969,62 0.87 0,28 18,48 818,19 0.51 B9.67 422,68 126,01 6.78 1060.72 0.13 0,05
BrineyHOd WIAEMmE 100 11.28 13,77 38,16 325,43 012 0.23 120.75 1.01 38,45 136,34 14,37 1,81 133.14 0,01 0,04 0.02 408
Coit B 4HA, 200 1 0.2 20.2 a2 0,02 0.02 14 14 g 2.8 418
HAGnoxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 18 11 g 22 278 0.01 386
Mroro 3a NonaHuk 400 12,68 14.37 69,16 464.43 0,17 0,27 10 120,75 1.01 GB,45 161.34 31.37 6.81 411,14 0.01 005 0,02
iroro Ja goHE 1780 G431 61.29 285.82 1 96472 1.6 0,91 2947 1024.38 201 365,52 86245 206,78 16,59 1 896,84 0,02 0.32 0.07




4 neHb 1 HEOeNnuW

n o depre-
Nipews nuwm, HaMMENBBE NS Brioa Maeca nieskie pelyecTea (r) et Buramutsl MiHBpankiisie peuEeraa (ury ha
nopuite B H y Em_*_._nwm:. Blwr | Bzour | Goar | Ao | Dowr ca P Mg Fe K i F Se pey.
2 3 4 5 [ T ] 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
|KoTnera mMackan 100 15,81 12.06 a79.74 0.5 0,18 1.11 12 0,08 36,68 1818 27.78 1.9 305,68 0,01 0,06 TTK
Kalwa rpe«HeRan pACEMNYATAR 200 10,13 45,76 286.06 0.34 017 048 28.6 0,08 2333 2414 16038 542 305.8 0.01 0,02 330
CLip NopuuoHtsili 10 26 344 0.03 0.08 258 100 64 45 0,1 95 7
Yai ¢ caxapom, mimgHon 20005 205 0.25 15,16 62,86 0.01 21 0.5 74 9.34 5 08 334 0.1 412
Gaton ADauposaHHsi 45 338 23,13 1178 005 0,01 8,55 2925 5, 0.54 41,4
Wroro 3a 3asTpak 560 aziT7 6,11 881.08 0.e8 0.4 377 66.9 0.16 175,86 525,79 203,51 B.B8 599.78 0,02 0,18
Cyn KapTopensmelii ¢ WpyTIOE 280 2.63 335 146,11 117.52 0,07 18,48 226,69 26.71 76,58 20,41 1,16 530,84 101
Pary 13 gagued co CBUMHIMHD 280 14,45 28,56 52,36 525 0.24 82,84 298,31 90.65 220,62 71.05 215 1 315,59 0.01 0.04 148
Yail © HUIHWM COJepNEHMen cakapa 200 0,2 0,05 10,02 4131 0,01 0.1 0.5 5,25 B.24 4.4 085 251 01 411
Xned pikaxoi 40 2.4 0.4 16,8 BD 0.04 0.01 i 26 56 044 arz2 0,02 0,0
Wroro 2a O8an ‘800 19.88 32,36 98,28 VB3B3 0.69 0.33 101.42 5355 130,61 331.44 111,46 56 1908,83 016 0,01
Bl NEYHO® HIARMME 100 11.28 1377 34,16 325,43 12 0,23 120.75 101 3845 136,34 1437 1.81 133,14 0,01 0,04 002 406
Cox 8 HHI YNakoBRe 200 0.2 20,2 82 02 0,02 14 14 i} 28 A18
Abnoxo 100 0.4 9.8 47 ).03 0,02 10 18 b 5 2.2 278 .01 308
Wroro 3a Nonaxwg 400 12,68 14,37 62.16 464 43 0.17 0,27 10 120,75 1.01 68,45 161,34 31,37 6,81 411,14 0,01 0,05 0.02
Wrare HEs 1780 6473 B7.5 263.56 2 108.32 1.785 i 115,18 713,15 17 375.02 1018.57 346.34 .27 3019.75 0.04 039 0.03
5 neHe 1 Hegenu
Onepre-
Macca Muuenke oewecroa {r) iR BITaLHb MusHepansHue DeWecTEa (Mr) Na
Mpuem nuw, Hauuenopanie bmoaa | o Lt il
P B b8 ¥ u r_.anma? BY.ur | BZ,mF C.mr A, MK o, ur Ca P Mg Fo K 1 F Se PEi
F 3 4 5 & 7 i 9 10 1 12 13 14 i5 16 7 18 [E] 20 70
I¥awa nWenHan #kan C Macnom 280 9,34 16,09 44,83 362,61 0.26 0,22 181 0395 0,25 167,24 230,27 58,18 1,51 2886 0,01 0,04 193
CNMBOUHLIM
Kakao Ha monoke 200 3,14 333 17,88 115,42 004 0.16 G.58 22 0,53 12542 116.2 i 1.01 206,66 0.0 0,02 416
| EMTAMIHITINPOR SHILI
GaroH AoQuIosanHbi 40 3 116 20,56 1048 0.04 0.01 16 26 52 0.48 358
HOHAWTEPCROE MIgerie ab 531 4,23 67,5 3294 007 0.02 EE] 45 8,1 0,72
Wroro 3a 3anrpak 530 20,78 24,81 150,77 912,23 0.41 0.44 a.27 141,98 0.78 410,16 48147 106,98 3.n2 541,56 0.02 0,08
LU{w te3 EnEKEN REMYCTLL C 280 246 5,85 1141 109,27 0,08 0,7 413 235,51 54,78 58,94 27,08 1.04 470,89 73
kapTotenss
LLIHMLEE M W COMHIHE 100 13.28 31.5 12,94 390.67 0,42 0.15 08 16,44 0.84 21,55 167.3 28.1 2.23 276,26 0,03 TR
M i DTAAPHEIE 200 .51 5,78 60.71 332,98 0.15 0.04 288 0,08 2524 78,24 14,23 145 107.7 218
UYan ¢ caxapou, miidiiom 20015 205 0,25 006 15,16 62,96 0,01 2.1 05 i4 9,34 5 (1] 33.4 0.1 412
Xneb psadoi a5 228 0,35 14,7 i} 0,04 0,01 7 22.75 48 0,39 32.85 0,02 001
Wroro 2a Obeg 820 27,78 43.52 114.92 965,88 068 0.28 44.2 281.25 072 115,87 336,57 78.29 6,01 920.8 012
BungyHoe Hapenye 100 11.28 13,37 35,16 32543 0.23 120,75 1.01 3845 136,34 14.37 1.81 133,14 0,01 0.04 0.02 406
CoK B MHA yTIaR00Re 200 1 0.2 20,2 92 0,02 14 14 8 28 418
HAbnoxka 100 04 0.4 0.8 47 0,02 10 16 11 ] 22 278 0.01 386
Wroro 33 MongHue 400 12.68 14.37 69,16 464.43 027 10 120.75 1.01 EBAS 16134 31,37 6.51 411.14 0.01 0,05 002
Mroro 3@ goHb 1810 63,85 8531 334,85 2 376,94 1,27 0,585 G247 54375 2.51 584,58 97938 217.64 16,64 18736 003 0,23 0.08




6 gere 1 Hegenu

JHepre-
Mueskse sewecioa () . Buranmis MisHopansHLe BeuecTaa (wr)
Macca THHECKAR N2
Mpstens msd, HEMMEHOBaHWE Bmoas Fsmii S n
& * ¥ " s B1, ur B2, Mr C.mr A, e D, mr Ca P Mg Fe ® I E 5o pey.
2 3 4 5 B 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MNoE Co CAMHMHORA 220 1445 2B.5T 52,38 525 0.41 0.14 4.41 52048 045 2512 228.26 B2 215 357,34 0,03 TTK
Uai £ MMM COABRMEHI2M Caxapad 200 02 0,05 10,02 41,31 o.M 0,1 05 5,25 B,24 4.4 0.8s 251 01 411
GaroM AognponEHHbIN 25 1.88 0,73 12,85 B35 0,03 0,01 475 16,25 3,25 03 23
Cok 8 uHn ynaxoane 200 1 0.2 20,2 92 0,02 o0z 14 14 8 2.8 418.01
Wroro 2a 3anTpak 645 17.53 29,55 95,45 723,81 0,45 0,18 4.51 520.98 0,45 49,12 266,75 77.65 G4 405,44 0.1 0,03
Cyn kaprodensHeill © ropoxat. 280 7.86 4.9 24,29 0,33 0.1 13,38 226,24 42,17 108.55 43,65 564,76 0,01 a7
Korneta peifHan 100 1777 978 17.63 0.13 0,15 0,26 16.8 0.12 66.00 228,87 50.86 B8g.2 0,01 271
Haprodient TylLeHLIR 180 313 5.1 2478 0.18 011 30,02 220,28 27,08 96,02 3B.68 B47 17 T
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 0,01 01 0.5 54 8,24 4.4 25.25 0.1 411
Xnel pwadoi 40 26 [i] 16,8 0,04 0,01 [i} 28 56 7.2 0,02 0,01
WMroro 3a Ofco 800 31,56 20,23 98.51 0.68 0.38 43.76 4639 0,12 148.75 459 143,18 156058 0,14 0.01
BuineyHos nigene 100 i1.28 13,97 39,16 32543 0,12 0.23 120,75 1.01 3845 136.34 14,37 1.81 133.14 0,01 0.04 0,02 408
Cok B MHA YTIEKOEHE 200 1 02 20,2 G2 0.03 _o002 14 14 a 28 418
AGnoko 100 0.4 0.4 9.8 AT 0.03 0.02 i0 16 11 9 2.2 278 0.01 388
|WMrcro aa Mo aHmng 400 12.68 14,37 69.16 464,43 07 0.27 10 120,75 1,01 .45 161,34 .37 G681 411,14 0,01 0,08 0,02
HMroroe 18 neHL 1845 61,77 54,15 263,12 1917.57 1.31 0,63 58,27 1 105,63 1.58 266,32 BOY.TT 252,21 19.88 237716 0,01 023 0.06
1 AeHb 2 Hegenun
i Miyeswie nejectaa {r) Suepre- Biramissl MuepamsHie BeiEcTaa (ur)
acca THYECKRR e
Fipuom MLy, HawmeHonanne noga Fomili CiesmATT
P B H ¥ i B, mr B2, ur C.ur A, BT 0, nr Ca P Mo Fe K I F Se PRt
2 3 4 5 [ 7 B [] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
[fa7rera uncnan 100 1581 20.8 12.06 379.74 0.5 0.18 111 12 0.08 36,68 181.8 27,78 1.9 209,68 0.01 0.06 Tk
Kawa rp pEcchlTMaian 200 10,13 699 4576 286,06 034 047 0.48 28.6 0.08 2333 2414 160,38 542 3058 0,01 0,02 330
Chip NOpUMDHHEIT 10 2.6 2.61 344 0.03 0.08 258 100 4 4.5 0.1 9,5 7
Uai ¢ HHaKitM COARPRAHHEN CAxapa 205 0,25 0,06 10,17 43.01 001 21 a5 725 934 5 0,88 33,25 0.1 411
c nunoHoM 200/5
BATOHYME K 43ia 35 263 1.02 17.99 MnT 0,04 0.01 6,65 22,75 4.55 042 322
Wrero 12 3aaTpak 550 3142 40,48 8598 B34.91 088 04 377 66,9 0.18 173,91 51825 202.21 B.72 690,43 0.0z 0.18
Cyri BEpMHLLENeALIA © MACOH 250020 2i0 648 14,81 15,71 220,62 o9 0.06 173 202,06 0z 19.02 76,56 15,81 102 146.28 0,01 111
Tedireni & COYCOM 70450 120 10.12 23,68 17.4 32386 0.31 0,12 5,44 70,68 0.36 3761 12603 24,33 1.5 26791 0,02 T
Puc oTBS[HOR 200 5,08 522 53,38 280,74 0.06 0,04 278 0.0B 16.08 111.86 36.56 0.8 13,86 0.01 332
UYaih C© MUIKMI COASPMAHNEN Cazapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 o001 0.1 0.5 5,26 8.24 4.4 0.85 251 01 411
Xneb puEHoR a5 2,28 0.35 4.7 yi] 0.04 0.01 T 22.75 43 0.39 32,55 002 0.01
toro 3a 06en 825 24,19 434 111,18 936,27 0.6 0.24 721 301,14 064 B4,96 345,24 (3] 4.56 565.7 012 0.05
BLangyHoe nagenne 100 11.28 13,77 39,16 325,43 0,12 0,23 120,75 1,01 38.45 1236.34 1,81 133,14 0.01 0,04 0.02 406
200 1 0.2 20.2 g2 0,02 a,02 14 14 2.8 418
100 0.4 0.4 98 47 0,03 02 10 16 11 2.2 278 0.01 i[5
HWraro 3a MengHus 400 12,68 14,37 63.16 464.43 0,17 27 10 120.75 1,01 68,45 161.24 31.37 6,81 411,14 0.05 0,02
Wraro 3a AEHL 1775 6,25 88,76 266.33 223561 1,65 91 21,04 488,73 1,81 327,32 102587 319,58 20,08 1 B67.27 0,03 0,35 0,07




2 geHe 2 Hepenu

dHEpre-
Muwsese sewecroa (r) BUTEMEHE MunepansHsie oewgcToa (i4r)
Macca THYRCHAR i
Flpren miwi, Hanue+ooadue Gnioga — T e
B w v :ﬂ._m_ﬂ v Bi,ur | BZar G, e A, b . wr ca P Mg Fo K | F Se ney.
2 3 4 8 ) 7 1] 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 14 20 a0
Kalua pucoBan #ikan C Macnom 272 5.47 17.36 31,87 306,91 0,07 021 1.49 108.42 03 151,82 15297 30,87 0.51 2,33 0,01 o.02 001 199
CNNDOMHLIM
Chbip NopumoHHbd 20 5.2 5,22 [:1:X:] 0.01 0.06 0.18 516 200 128 g 0.2 19 T
Hakao Ha MONDHE 200 34 333 17,88 115,42 0,04 0,16 5,58 22 053 12542 1162 Nn 1.0 206,56 0m 0,02 416
&0 4.5 1.74 30,84 157.2 0.07 0,02 114 38 V.8 072 55,2
352 1831 27.65 80,69 648,33 0.18 0.45 8,23 182.02 0.83 48064 436,17 78.67 244 48219 0.02 0.04 001
Bopuy co coewen kamsTol, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 289,21 51,98 6241 0,17 141 441,31 63
LU Hmens 13 caMHHE 100 13,28 s 12,94 350,67 0,42 0,15 0,8 16,44 0.64 21.55 167.3 28,1 223 276,26 0.03 g
[Maiaposnsie nanenus 6T0ApHLIE 180 8,55 5.18 54,64 295,69 0.13 0,04 35,92 0,08 21 7042 12,81 13 96,93 218
Ygi ¢ caxapom, numoxom 200010 210 0,29 0.06 151 E4,66 0.01 4,1 0.5 9.4 10.44 ;] 0.83 4155 04 411
Xneb pranoi 40 2.6 04 16.8 0 0.04 0.0 8 26 5.6 0.44 vz 0.02 001
Wraro 3a OGea k] 27.07 42497 114,84 958,15 0,66 028 3097 34207 0,72 113.64 336,57 B2.28 6,31 893,25 .12 0,04
BrnesHoe MInEmIe 100 11.28 13.77 38.16 32543 0.12 0,23 120.75 1.01 3B.45 136,34 1437 1.81 133,14 0,01 0.04 0.02 408
CoK B HHO YNSKOBKE 200 1 0.2 20.2 a2 0,02 0,02 14 14 B 2.8 418
Abnoko 100 04 0.4 98 47 0,03 0,02 id 16 1 g 2.2 278 0.01 386
Hrore aa Nopamis 400 12,68 1437 69,16 464.43 047 0,27 10 120.75 1.04 68,45 161,34 3137 6.81 411.14 0.01 0,05 0,02
Hroro 23 goHs 17682 58.06 84,09 264,69 207 1.02 1 49,2 644,84 2.56 67073 934,08 192,32 15,50 1 786,58 003 0.21 0,07
3 getk 2 Hepenu
Twwyeskie oewecTaa (r) SRIBEIE: Birrau MItHOPanbiLE BELRCTEE (Mr)
Macca THYECKaR 1]
Mpwen miy, nausesosanie Snioga napc sy pey
B Pl L' {ncan) 81, ur B2, ur C,mr A, MEF D, ur Ca P My Fa K 1 F Se
2 3 4 5 ] T B ] 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Ty aur 12 TBOPOra C geemat 160 196 74 50,11 344,96 0,08 0.31 0.B8 B4,84 0,49 184,35 243,18 324 1,13 181,48 0.01 0,04 248
Yai c Hiakns cofepHaiiem caxapd 200 o2 0,08 10,02 41,31 0,01 (1R ] 0.5 525 B.24 44 0,85 251 0.1 411
Cok 8 Mia.ynaKosxe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 ] 28 418
EaroH o HHEI 20 15 0.58 10.28 524 0,02 0,01 38 13 2.6 0,24 18.4
Wraro 30 JanTpak 580 223 8.23 890.61 530,67 0.12 0,35 0.98 85.44 042 2074 278,43 47,4 5.02 224.908 0,01 0.14
Cyn kaprothensHsll ¢ Rpynoi 280 2,63 3,35 19,11 117,52 044 0,07 1648 226.69 2871 76,58 Jo41 1.16 530,94 1o
Pary 1w onoLeH C0 CAMHIHGN 280 14.45 28,56 52.36 526 0.51 0.24 8z.84 298.31 90,65 22062 71.05 3.15 131559 001 0.04 148
Yaf C HHAKHM CORCMAIHIEM Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0.01 0.1 0.5 525 8,24 44 0,85 251 01 411
Hneh paakoi 40 2.6 04 16.8 Jili ] 0.04 001 8 25 5.6 0.44 itz 0.02 0.01
Wroro 1a O6ea 200 19.88 32,36 98.29 763.83 0.69 Q.33 101,42 5255 130.61 331,44 111,46 5.6 1 008,83 0.01 0.18 0,01
BineyHoe wiaens 100 11.28 13,77 39,18 325 43 0.12 0,23 120.75 1.01 38.45 136,34 14,37 181 133,14 a0t 0.04 0.02 406
200 i 0.2 20,2 92 002 0.02 14 14 B 28 418
100 0.4 0.4 9,8 47 0,03 0,02 10 16 11 ] 2.2 278 0.01 386
400 12,68 14,37 B9,186 464,43 047 .27 10 120,75 1.01 68,45 16134 31.37 6,81 411,14 0.01 0.05 0.02
|Mroro 3a foHL 1780 54,86 54,95 258,06 1758893 0,58 0.85 1124 731,68 1.5 406,46 i1 190,23 17.43 2 544.95 0.03 0.35 11,03




4 aeHb 2 Hegenu

DHepre-
Macca Mhnyeeme BelwEcTaa () ik Birariibi Muncpaneiie asuecroa (ur) Ne
Mpuen mwgy, vaumenoaakue Brioga i RHCTE
P4 ] bg y S Bl.wr | BZmr G, ur A, ke o, wr co P g Fa K I F Se P,
2 3 4 5 [ 7 ] 9 10 11 12 i3 14 15 16 17 18 19 20 20
Kalua nuesHan sukan 260 12,48 11.18 57.2 379,34 0,27 0,22 1,67 50,9 012 17143 236.36 50,45 1.55 297,03 0.01 0,04 198
Macno cnuaoyyoe 20 0,16 145 0.26 132.2 0,02 a0 0,26 4.8 6 0.1 0.04 ] B
CHip nopumoHKsi 12 .12 313 41.28 0.04 0.1 30.96 120 76,8 5.4 012 114 T
Kakao Ha MonoHe 200 3,14 3 17,88 11542 0,04 016 6,58 22 0,53 12542 116,2 n 1,01 206 66 001 0,02 4156
BUTELHHAIN LIS
BaToH A0AMPDBaHHER B0 4.5 1,74 30.84 157.2 0.07 0,02 114 39 78 0.72 55,2
Wroro 3a 3asTpak 552 234 33 B8 106,18 82544 0,38 0,46 835 183,86 0,91 433,05 474,36 104,75 344 576.29 0,02 0.06
Cyn Kap 1o BNbHGI G f0POXTM. 280 788 49 24.29 173,11 0,33 (1] 13,38 226,24 42,17 109,55 43,65 267 564,76 0,01 B7
[roe €O CaMHIHOR 250 1642 3247 59.52 5866 047 0,16 501 591.45 0.51 28,55 25939 7048 244 406,06 0,04 TTH
Yai © HILIKLI COABPKARNEN Caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 o1 0,5 525 8,24 44 0,85 251 01 411
Aned panoi 40 26 04 16.8 80 0,04 a1 B 26 5.6 0.44 T2 0,02 0,01
EatoH HoANpOBSHHER a0 225 0,87 15.42 78.6 0,03 01 5.7 19.5 3.9 0,36 27.6
Wrarn 32 OSen BOO 2833 3B.69 126.05 969.62 0,87 .20 18,49 81619 .51 89.67 422.68 128.01 6.78 1080,72 0,13 0,05
BrineyHoe iacnie 100 11.28 13.77 39.16 325,43 0.12 0.23 120,75 1.01 3845 136,34 14,37 1.81 133,14 0,01 0.04 002 406
Cox 8 HHAYyNBKDEKE 200 1 0.2 202 82 0.02 0.02 14 14 B 2.8 418
Abnoko 100 0.4 04 5.8 4T 0.03 0.02 10 16 i1 5 22 278 a.01 386
400 12,68 14.37 69.16 464,43 017 0.27 10 120.75 1.01 6B.45 161,34 3137 6,81 41114 0.0 0,05 0.02
1752 55.41 B6.94 301,38 225949 1,42 1.02 J6.B4 11328 243 591,17 105838 | 264.13 17.01 204B.15 003 0.24 0,07
5 nenb 2 Hegenu
Myensie sewecToa {r) £RIEPIES Buramnse MuHepansHLe DewecToa (M)
Macca T ECKAA Mz
Mpue v, HanueHosanne Groga e Sl
P B * ¥ H o Bl,ur | B2.mr C.mr A, vwr D, Mr Ca P Mg Fe K 1 F Se payj.
2 3 4 5 [ 7 8 a 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 n
HarmeTosl KypuHES © COyent 150 10,29 10.45 198 213.17 0,06 TTH
Puc aqumm:uw. 180 4,58 4,69 486,02 252,67 0,05 0.03 25,11 0.07 14,47 100.49 32.9 092 66,47 0,01 33z
Yai c caxapon 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 0,5 54 8,34 4.4 _087 2525 0.1 411
BaTol HonVpoBaHHET 30 2.25 0.87 1542 70,6 0.03 0.01 5.7 195 3.9 0.35 276
Wroro aa 3asTpai 560 17,32 16,06 98,25 605.7 0,08 0,05 0.1 25.61 .07 25.51 128,29 41.2 1495 118,32 [ 001
Pacconsuivk NEHIHIPAACHIAR 280 2.63 4.64 18,29 130,16 0,12 0,08 18.68 22742 2222 81.69 20,37 1.11 545.71 B2
Ty 13 Covime 100 12,54 24,53 3.58 285,32 0,44 012 2.83 110.5 14,14 141,18 24,53 1.58 282 38 001 0.05 203
K@ LA rpEuHeRan paccuIMaTaR 200 10.13 £.99 4576 286,06 0.34 0,17 048 28.6 0.08 23,23 241.4 160,38 542 3058 001 0,02 330
Uaii ¢ caxapos, numakom 200/5 205 0,25 0,08 15,16 62.96 2.1 0.5 74 9,34 5 04 334 0.1 412
Hnet prasod 40 2.6 a4 16,8 EBO 0,04 8 26 586 0.44 37.2 002 0,01
Wroro 3a DBea a25 28,15 36,62 100,59 B44 5 0.94 0,38 24.28 367,02 0,08 75,09 498,61 224 8B 9.45 1 204,48 0.02 0.19 0.01
BhineyHOE MIAEmE 100 11.28 13,77 39,16 32543 0,12 0.23 120.75 1.1 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0.04 Q.02
200 1 0.2 an.2 82 0.0z 0.02 14 14 [:] 28
o0 04 0.4 9.8 47 D.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0,01
400 12,68 14.37 69,16 464,43 017 0.27 10 120,75 1.01 60,45 16134 31,37 681 411.14 0,05 0.02
1785 58.15 B67.05 268 191463 1.18 071 3439 513.38 116 169,11 789.24 20745 18,21 173495 0.34 0,04




6 feHb 2 Hepenwu

M Miujeasie aewecTsa () SHefre- Biranii MiHERENLHLIE BeuEcTAa (1)
Jcca THHECEDA Nz
Mpreds M, Haenosalne Smega el TS 45
B H ¥ eant | Bl | 8% c.ur A, e D, mr ca P Mg Fe K 1 F se K-
fra 3 4 5 B T B g9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tan_.:n._.u 14AcHaA 100 15.81 20.8 12.08 378,74 0.5 018 1.11 12 0,08 36,68 181.8 2778 1.8 309,68 0,01 0.06 K
IMakapoHHbEIe HIGENWR OTBApHEE 200 951 576 60.71 332,98 0,15 0,04 288 0,08 25,24 78,24 14,23 1,45 107,7 218
Yah c caxapom, mMoHom 2005 205 025 0,08 1516 [ 0.01 21 0.5 74 9,34 5 0.8 334 0.1 412
Kongurepcxoe Hijemis an 1,77 141 225 109.8 0.02 0,01 3.3 15 2.7 0.24
EaToH A0AMpoDaHHei 50 375 1,45 257 131 0.06 002 9.5 325 6.5 0.6 46
_233 38 JaBTpaK 585 31.09 38,48 136,13 1 016,48 0.73 0.26 3.21 413 0,146 8212 316.88 56.21 5.08 496,78 0.01 .16
Cym kaprodianGHER © ropoxom, 280 .86 4.9 24,29 173,11 033 0.4 13,28 226 24 42,17 109,55 43.65 564,76 0.01 Y
Kornera peiGHan 100 1LTT 9.78 17.63 256,91 0.13 0,15 0,26 16.8 0.12 B6.09 229,87 50,86 86,2 0.01 271
HapTodiens TywaHbIG 180 3.13 5.1 24,78 158,02 0,18 011 0,02 220,26 a7.08 96,02 3868 84717 T
Yal ¢ caxapam 200 0,2 0,05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 5.4 824 a4 25,25 o1 411
Xnzf pwarol 40 2.6 0.4 16.8 60 o.01 8 256 56 ar.a 0.02 0.0
Wroro 3a OBeg aao 31,56 20.23 58,51 72933 0.68 0.38 43.78 463.9 0,12 148.75 459,68 143,18 1 560,58 0,14 0,01
BhinauHOE Wanenne 100 11,28 1377 39,18 32543 0,12 0.23 120,75 1.01 3B.45 14,37 181 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cooi B MHL YTEEOEKE 200 1 0.2 20,2 a3 0,02 002 14 il 28 418
AG oKD 100 0.4 0.4 o8 47 0,03 0,02 10 16 9 2.2 278 001 386
|Mrara aa MongHuk 400 12.68 14,37 69,16 464,43 0,17 0,27 10 120,75 1.01 68,45 a7 .81 411,14 0.0 0,05 0.02
|MToro 3a geHs 1785 75.33 73,008 3038 2210.24 1,58 0,901 56,97 £25.95 1,29 285,32 8479 230,77 18.87 2468.5 0.02 0,35 0.03
HGHepre-
Mz ose Bewectas (r) BuTaMKHL MitHepansHsIE BewecToa (ur)
Vi THYECKSR
E M ¥ Sm”_”.““-v B, mr B2, ur C.mr A, mEr O, mr Ca P Mg Fe K I F Se
irore 33 pecs nepnog T79,44 943,43 3 369,54 | 25 269,43 16.24 11.15 642,34 8 562,02 25,66 4 910,84 11 254,08 3 036.63 219,01 24 963.97 035 404 0.66
CpegHoE JHSHEHUE T8 NBpMo] 54,853 78,619 280,795 | 2105786 | 1.353 0.928 53,528 | 713.502 2.138 409,237 937.84 253,053 18.251 2 080,331 0,020 0.337 0,055
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CHoprix peyentyp GRIof W KYMHIPHEX wagennh gns npeanpuRTUE

- S MU DO MYECRIND uﬁnmﬁn‘m:.____: K ORFaHNIALIN MITAHWA HACENEHHA

% DEBI0EATENLHLIX OPFEHIIALNAX

=fem nioc” nof, peg. MorinsHore M. Tyrensana B.A. 2015
*[en nroc” nog, fea. MorunsHoro MU TyTensAna 8.4, 2016 1.
ofiecTREHHAN AWTaHIA NP 06L2o6palog aTensHEX WroRax Nog pea.B.T.Namumoh 2004r,




