"CornacosaHo"

[upektop MOY CLLU
" ) 20 r
MpumepHoe MeHIo AnA yYaluxcs obueobpasoBaTeNbHbIX WKOJ BO3pacTHOM rpynnei aetu 12-18 net
1 peHb 1 Hepgenu
0 0 Brepre- BuTa M an (mr)
Floviem LW, HaUMEHOBaHHE Macca vieBble BellecTsa il TaMUHbI MHeparbHble Belectsa (Mr, Ne
AMoga flopti B XK Y zmﬂﬂnmﬂv” 51 B1, mr B2, Mr C, Mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se pell
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
LLUHWLENb U3 CBUHMHDI 100 13,28 315 12,94 390,67 0.42 0,15 0,8 16,44 0,64 21,55 167,.3 281 223 276,26 0,03
PuC OTBApHOM 200 5,09 522 53,36 280,74 0.08 0,04 279 0,08 16,08 111,66 36,56 08 73,86 0,01 332
Yaii C HU3KMM COAEpXaHUem 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 2,1 05 1,25 9,34 5 0,88 33,25 0,1 41
caxapa ¢ numoHom 200/5
BaToOHUMK K Yaro 45 338 131 23,13 17,9 0.05 0,01 8,55 2925 585 054 414
Wroro 3a 3aBTpak 550 22 38,09 99,6 832,32 053 0,21 29 44,84 072 53,43 317,55 75,51 445 42477 01 0,04
Cyn BEpMULLENEBbIA C MACOM 265 5,61 12,52 16,01 199,39 0.16 0,05 1,76 205,8 0,15 18,89 66,33 14,4 092 128,76 0,01 111
250/15
YA 13 CBUHUHbI 100 12,54 2453 3,58 28532 044 0,12 2.83 110,5 14,14 141,18 24,53 158 282,38 0,01 0,05 293
Kalua rpeyHesas pacceinyaras 200 10,13 6,99 45,76 286,06 034 0,17 0.48 286 0,08 2333 2414 160,38 542 305,8 0,01 0,02 330
Uait c caxapoM, NumMoHom 200/5 205 0,25 0,06 15,16 62,96 0,01 2.1 05 7.4 9.34 5 09 334 0.1 412
Xreb pxaHo# 30 1,95 03 12,6 60 0.03 0,01 6 19,5 42 033 279 0,02 0,01
Wroro 3a OGen 800 3048 444 93,11 893,73 097 0,36 717 3454 0.23 69,76 477,75 208,51 915 778.24 0,02 0.18 0,02
BbineyHoe usgenue 100 11,28 13,77 39,16 32543 012 023 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 181 133,14 0,01 0,04 0,02 406
Cok 200 1 02 20,2 92 002 0,02 14 14 8 2,8 418
Abnoko 100 04 04 98 47 003 0,02 10 16 1 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a MongHuk 400 12.68 14,37 69.16 464,43 017 0,27 10 120,75 1.01 68.45 161.34 31.37 681 41114 0.01 0.05 0.02
WUtoro 3a geHb 1750 65,16 96,86 261,87 2 190,48 1.67 0,84 20,07 510,99 1,96 191,64 956,64 315,39 20,41 1614,15 0,03 0,34 0,08




2 geHb 1 Hepenu

n sbie BelyecTsa (I S B MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
MMprem NULW, HauMeHoBaHUE Macca hijestd u ) Thdeckan WTAMUHb! P u Ne
oniona nopLuu 5 x y ;mﬁumwbow o[ grwr | B2amr | Cowr | Ak | Do Cca P Mg Fe K I F se pelt
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "[pyxda" xuakan ¢ Macnom 257 8,09 13,47 45,84 337,98 0.17 0,22 167 80,72 0,21 168,94 207,88 48,98 1,08 263,69 0,01 0,03 199
cnueoyYHbIM 250/7
Chlp NOPLHOHHBIN 10 26 261 344 0,03 0.08 258 100 64 45 01 9.5 7
Kakao Ha MOrioke 200 314 333 17,88 115,42 004 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1.01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMMHM3VPOBAHHbIV
GaToH MOAMPOBAHHbIM 35 2,63 1,02 17,99 91,7 0.04 0,01 6,65 2275 455 0,42 322
AGNOKO 100 0,4 04 98 a7 0.03 0,02 10 16 " 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a 3aBTpak 602 16,86 20,83 91,51 626.5 028 0,44 18,33 128,52 0,74 417,01 421,83 98,03 481 790,05 0,02 0,06
Cyn kapToderbHbii PLIGHBIMK 250 5,87 11,4 17,81 197,81 0.14 0,12 21,83 205,5 4,03 32,16 126,88 38,64 1,51 661,75 0,01 0,35 0,01 95
koHcepsamu
Tedbrenv c coycom 70/50 120 10,12 23,68 17,4 3236 0.31 0,12 544 70,68 0,36 37.61 126,03 24,33 15 287,91 0,02
MakapoHHble uanenvsa oTeaptbie 180 856 518 54 64 299,69 013 0,04 2592 0,08 2271 70,42 12,81 1.3 96,93 218
Jail C HU3KUM cCopepXaHuem 200 0:2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 01 411
caxapa
Xneb pxaHon 50 325 05 21 100 0.06 0,02 10 32,5 7 0,55 465 0,03 0,02
Wroro 3a O6en 800 28 40,81 120,87 962,41 0.64 0,31 27,37 302,86 4,47 107,73 364,07 87,18 571 1118,189 0,01 0,48 0,05
BoineyHoe usgenue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 012 0,23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0,04 0,02 406
Cok 200 1 0,2 20,2 92 002 0,02 14 14 8 28 418
A6NoKo 100 0,4 04 98 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a MongHuk 400 12,68 14,37 69,16 464,43 017 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 6,81 411,14 0,01 0,05 0,02
1802 57,54 76,01 281,54 | 205334 1.09 1,02 56.7 551,87 6,22 593,19 947,24 216,58 17,33 2319,38 0,04 0,59 0,07
3 peHb 1 Hepenu
Muwestle sewectsa () Hapre- B MuHepassHble BeLyecTsa (Mr)
Tp1em nuLLM. HaumeHoBaHue Macca e . Tudeckasn i P e B Ne
Gntona nopuuu E X y :N””MMVJ. 5| B1,mr | B2, wmr C, mr A, MKT D, Mr Ca p Mg Fe _ K | F Se peu.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TIy[WHT 13 TBOPOTa C AXKEMOM 190 22,88 8,63 60,85 411,65 0.09 0,36 1,03 99,1 0,57 215,48 284,32 38,1 133 211,73 0,01 0,04 249
140/50
Uait C HW3KUM coaepXaHnem 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 4,4 0.85 251 0.1 411
caxapa
HaToH MOANPOBAHHbI 60 45 174 30,84 157.2 0,07 0,02 11,4 39 7.8 072 55,2
S6noKo 100 04 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a 3aBTpaK 550 27,98 10,82 111,51 657,16 0.19 0,41 11,13 99,6 0,57 24813 342,56 59,3 51 570,03 0,01 0,15
Cyn kapTodenbHblit C FOPOXOM. 280 7,86 49 24,29 17311 0.33 01 13,38 226,24 42,17 109,55 43,65 2,67 564,76 0,01 87
TIfIOB CO CBUHUHOM 220 14,45 2857 52.38 525 0.41 014 441 520,48 0.45 2512 228,26 62 215 357.34 0,03
Uait C HU3KUM COAepXaHeM 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 2.1 05 7,25 9,34 5 088 33,25 01 411
caxapa ¢ NIMMOHOM 200/5
Xneb pxaHo# 50 3,25 05 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0,55 46,5 0,03 0,02
MaHHUK 50 275 776 22,84 172,67 0.04 0,05 0.09 12,97 0,09 2223 35,84 5,69 036 49,24 0,01
Wroro 3a 06! 805 28,56 41,79 130,68 1013,79 0.84 0,32 19,98 760,19 0,54 106,77 415,49 123,34 6.61 1051,08 0,15 0,05
BbinedHoe ngenue 100 11,28 1377 39,16 32543 0.12 0,23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 181 133,14 0,01 0,04 0,02 406
Cok 200 1 02 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
HABNoKo 100 04 04 98 47 003 0,02 10 16 L i 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a Nonatnk 400 12,68 14,37 69,16 464,43 017 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 6,81 411,14 0,01 0,05 0,02
Wroro 3a fieHb 1755 69,22 66,98 311,35 213538 1,2 1 41,11 980,54 212 42335 919,39 214,01 18,52 2032,26 0,02 0,35 0,07




4 peHb 1 Hepenu

MNuwessie sewectsa (1) Hepre- BuT: MuHepanoHbl ecTea (Mr,
MpreMm NULLK, HaMMeHoBaHUE Macca L i Thyeckas WTaMH pansHeie BeLjectea (M) Ne
bniona nopuuy B x y ;M”MM o[ Biwr | Bamr | Cowr | Amkr | D.omr ca P Mg Fe K I F se Pet,
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
ionn-ke6ab u3 CBUHUHBI. 100 15,81 298 12,06 379,74 05 0,18 1:11 12 0,08 36,68 181.8 27,78 1,9 309,68 0,01 0,06
Kalla rpeyHeBas pacceinyaras ¢ 210 10,35 7.03 46,88 291,86 035 0,17 0.96 28,8 0,08 27.53 2455 161,68 545 3184 0,01 0,02 330
0BOLLIAMMU KOHGEPBMPOBAHHBIMA
200/10
Uan ¢ caxapoM, nnmoHom 200/5 205 0,25 0,06 15,16 62,96 0,01 2.1 05 7.4 9,34 5 09 334 0.1 412
BaTOH MO[MPOBaHHbIN 45 338 1,31 2313 1179 005 0,01 855 29,25 585 054 414
Wroro 3a 3aBTpak 560 29,79 38,2 97,23 852,46 0,9 0,37 417 41,3 0,16 80,16 465,89 200,31 879 703,88 0,02 0,18
Cyn KapTodenbHbli C SNLOM 280 374 592 18,2 141,47 0.14 0,13 21,84 255,02 025 3098 94,39 30,84 1.42 630,22 0,01 83
Pary 13 oBoLyei co CBUHWHOM 280 14,45 28,56 52,36 525 0.51 0,24 82,84 208,31 90,65 220,62 71,05 3,15 1315,58 0,01 0,04 148
Yai c caxapom 200 02 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 05 54 824 44 0.87 2525 01 411
Xneb pxaHo# 40 2,6 04 16,8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 372 0,02 0,01
Wroro 3a Obe) 800 20,99 3483 102,37 807,73 0,69 0,39 104,78 553,83 0,25 135,03 349,25 111,89 5,88 2 008,26 0,01 0,17 0,01
BoineyHoe usgenve 100 11,28 13,77 39,16 32543 0.12 0,23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 181 133,14 0,01 0,04 0,02 406
CoK 200 1 02 20,2 R 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
A6noko 100 0,4 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a MongHuk 400 12,68 1437 69,16 464,43 017 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 681 411,14 0,01 0,05 0,02
Wroro 3a gelb 1760 63,46 87,5 268,76 2 124,62 1,76 1,03 118,95 715,88 1,42 283,64 976,48 343,57 21,48 3123,28 0,04 04 0,03
5 neHb 1 Hepenu
Muuesse sewectsa (1) SR Buta MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Mpyem NULLK, HaMMeHOBaHHE Macca L U THyeckas MUHES P u ) Ne
Griona FlopLiH B e y ;m”_”%mva o gt wmr | B2mr | Comr | Amkr D, Mr Ca P Mg Fe K | F Se poL.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kalua nieHHas XvaKas c MasoM 260 9,34 16,09 44,83 362,61 0.26 0,22 1.61 93,95 0,25 167,24 230,27 58,18 151 288,6 0,01 0,04 199
cnvBouHbIM 250/10
Cblp NOPLYUOHHbINA 10 2,6 2,61 344 0,03 0.08 258 100 64 45 0.1 95 7
Kakao Ha Mornoke 180 2,83 3 16,09 103,88 0,04 0,14 592 19,8 0,48 112,88 104,58 279 091 185,99 0,01 0,02 416
BUTAMUHN3UPOBAHHbIV
GaToH MOAMPOBAHHbIM 35 2,63 1,02 17,99 91,7 0,04 0,01 6,65 2275 455 0,42 R2
ABNOKO 100 0,4 04 98 47 003 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a 3aBTpaK 585 17,8 2312 88,71 639,59 037 0,42 17,61 139,55 073 402,77 4326 104,13 514 794,29 0,02 0,07
LLn n3 CcBEXEWN KanycTbl C 280 2,46 5,85 11,41 109,27 0.08 0,07 413 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
xaprodenem
LLJHuLEeNb U3 CBUHWHDI 100 13,28 315 12,94 390,67 0.42 0,15 038 16.44 0,64 21,55 167.3 281 2,23 276,26 0,03
MakapoHHble 3penva oTeapHele 180 8,56 518 54,64 299,69 0.13 0,04 25,92 0,08 22,71 70,42 12,81 1,3 96,93 218
Yai C caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 05 54 824 44 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pKaHo# 50 3.25 05 21 100 0.08 0,02 10 32,5 7 0,55 465 0,03 0,02
Wroro 3a O6en 810 27,75 4308 115 960,89 0,69 0,29 422 278,37 0,72 114,44 337.4 79,37 599 915,93 0,13 0,05
BbineuyHoe usgenue 100 11,28 13,77 39,16 32543 0.12 0,23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0,04 0,02 406
CoK 200 1 02 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
AbGnoko 100 0,4 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a NonaHuk 400 12,68 1437 69,16 464,43 017 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 6,81 411,14 0,01 0,05 0,02
Wroro 3a gelb 1795 58,23 80,57 272,87 2 064,91 1,23 0,98 69,81 538,67 2,46 585,66 931,34 214,87 17,94 2 121,36 0,03 0,25 0,07




6 aeHb 1 Hepgenu

MuweBsle BellecTsa (I HEPIE: B H MuHepanbHbie TBa (M)
Mpuem NULLK, HauMmeHoBaHue Macca = w ) Thyeckan WTaMMHb! gl Bewectea (M1) Ne
GnoAs NopLMK = X y :w””%wf Blwr | Bwr | Cowr | Awer | D.owr ca p Mg Fe K _ F se pett
2 3 4 3 6 7 8 ] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TINOB CO CBUHUHOWN 220 14,45 28,57 52,38 525 0.41 0,14 4.41 520,48 0,45 2512 228,26 62 215 357,34 0,03
Yaw C caxapoM 200 02 0,05 15,01 61,26 0,01 0,1 05 54 824 44 0,87 2525 01 411
GaToH MOANpOBaHHbIH 30 225 0,87 15,42 78,6 0.03 0,01 8.7 19,5 39 0,36 276
HAbnoko 100 0,4 04 98 47 0.03 0,02 10 16 11 9 Z2 278 0,01 386
Wroro 3a 3aBTpak 550 173 29,89 92,61 711,86 0.47 0,18 14,51 520,98 0,45 52,22 267 79,3 558 688,19 0,11 0,03
Cyn kapTodenbHbli C TOPOXOM. 280 7.86 49 2429 17311 0.33 0.1 13.38 226,24 4217 109,55 4365 267 564.76 0,01 87
KotneTa pbibHas 100 1777 978 17,63 256,94 0.13 0,15 0,26 16,9 0,12 66,09 229,87 50,86 15 86,2 0,01 271
KapTodensHoe niope 200 435 537 29,39 183,84 021 0,17 3434 32.5 0,07 61,22 1296 4398 1,63 1016,73 0,01 339
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,26 0,01 0,1 05 54 B,24 4.4 0,87 2525 0,1 411
Xneb pxaHo# 50 325 05 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0,55 465 0,03 0,02
Wroro 3a O 830 33,43 206 107,32 71515 0.73 0,45 48,08 276,14 0,19 184,88 509,76 149,89 71,22 1739,44 0,16 0,02
Bbine4Hoe u3genue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 012 0,23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0,04 0,02 406
Cok 200 1 0,2 20,2 R 0.02 0,02 14 14 8 28 418
ABnoko 100 0,4 04 98 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a NongHuk 400 12,68 14,37 69,16 464,43 017 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 6,81 411,14 0,01 0,05 0,02
Wroro 3a geHb 1780 63,41 64,86 269,09 195144 1.37 0,9 72,59 017,87 1,65 305,55 9381 260,56 19,61 2 838,77 0,01 0,32 0,07
1 neHb 2 Hepesnu
n \e pelectsa (1) IHEDIE: B M
Mpem vy, Hamerosatue | Macca hyessie BeL Thdeckan i) wrepensHsie Beljectsa (M) Ne
bnicpa nopuwM 3 X y ;M”H:owv Blwr | B2wr | cowr | Awc | Do ca P Mg Fe K | F se pel
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Nions-ke6ab 13 CBUHUHD! 100 15,81 29,8 12,06 379,74 05 0,18 1.11 12 0,08 36,68 181,8 27,78 1,9 309,68 0,01 0,06
Kalua rpeyHesas pacceinyaras ¢ 210 10,35 7,03 46,88 291,86 035 0,17 096 28,8 0,08 27,53 2455 161,68 545 3194 0,01 0,02 330
osouwjaMmu _AOIOOUUSUOWNZI—U_;S
200/10
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,26 0,01 0,1 05 54 8,24 4.4 0,87 25,25 0.1 411
BaToOHYMK K Yo 45 338 1,31 2313 117.9 0.05 0,01 8,55 29,25 5.85 054 M4
Wroro 3a 3aBTpak 555 29,74 _ 38,19 97,08 850,76 0,9 0,37 217 41,3 0,16 78,16 464,79 199,71 8,76 695,73 0,02 0,18
Cyn mmUZsEm:mmU_s C MACOM 265 5,61 12,52 16,01 199,39 0.16 0,05 1,76 205,8 0,15 18,89 66,33 14,4 0,92 128,76 0,01 111
250/15
TedTenu ¢ COycom 70/50 120 10,12 2368 17.4 3236 0.31 0,12 5.44 70,68 0,36 37,61 126,03 24,33 1.5 287.91 0,02
Puc oTBapHOMN 180 458 4,69 48,02 252,67 0.05 0,03 2511 0,07 14,47 100,49 329 072 66,47 0,01 332
Yam ¢ caxapoM 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0,01 0,1 05 54 B.24 44 0.87 25,25 01 411
Xneb pxaHo# 45 293 0,45 18,9 0 0.05 0,01 9 2925 6,3 0,5 41,85 0,02 0,01
Wroro 3a O6en 810 23,44 41,39 115,34 926,92 0.57 0,22 7.3 302,09 0,58 8537 330,34 82,33 451 550,24 0,12 0,05
BuineyHoe usgenue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0.12 0,23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0,04 0,02 406
CoK 200 1 02 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
A6noko 100 0,4 04 98 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a MongHuk 400 12,68 14,37 69.16 464 43 017 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 6.81 411,14 0,01 0,05 0,02
Wroro 3a geHb 1765 65,86 9395 281,58 2242 11 1.64 0,86 19,47 464,14 1.75 231,98 956,47 313,41 20,08 165711 0,03 0,35 0,07




2 neHb 2 Hepgenu

Nuwesble BewecTsa (1) Hepre- B H M
Mpvem MWLM, HanMeHoBaH!e Macca L u TH4eckan MTENIHE WHeparoHeie BellecTea (M) Ne
biora nopuw B x y ;m”_ﬂww; Biw | B2mr | cowr | A | D.owr ca P Mg Fe K | F se PE

2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kalua pucosas Xuakasn 25077 257 522 13,4 30,68 265,11 0.07 0,19 1.43 83,83 0,23 144,89 145,73 29,66 0,48 19223 0,01 0,02 0,01 199
Cblp NOPLUWOHHBIA 10 26 261 344 0,03 0.08 258 100 64 45 0.1 95 7
Kakao Ha Moroke 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0.04 0,16 6.58 22 0,53 125,42 116,2 31 1.01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHWN3UPOBAHHbIA
BaToH HOANPOBaHHbIA 45 338 1,31 23,13 1179 0.05 0,01 8,55 29,25 585 054 414
A610KO 100 0.4 04 98 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a 3aBTpakK 612 14,74 21,05 81,49 579,83 0.19 0,41 18,09 131,63 0,76 394,86 366,18 80,01 433 727,79 0,02 0,05 0,01
BOpLL CO CBEXe# kanycTod, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 141 441,31 63
KapTH neM
LLIHWLENb U3 CBUHUHDBI 100 13,28 315 12,94 390,67 042 0,15 08 16,44 0,64 2155 167.3 281 223 276,26 0,03
MakapoHHble 3fenus oTBapHble 180 8,56 518 54,64 299,69 0.13 0,04 2592 0,08 271 70,42 12,61 1,3 96,93 218
Yain ¢ caxapom 200 02 0,05 15,01 61,26 0,01 0,1 05 54 8,24 44 0,87 2525 01 411
Xneb pxaHon 45 293 0,45 18,9 90 0.05 0,01 9 29,25 6,3 0,5 41,85 0,02 0,01
Wroro 3a O 805 27,31 43,01 116,64 064,75 0,67 0,28 26,97 342,07 0,72 110,64 337,62 81,78 6,31 881,6 0,12 0,04
Bbine4yHoe uagenue 100 11,28 13,74 39,16 325,43 0.12 0,23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0,04 0,02 406
CoK 200 1 02 20,2 R 0.02 0,02 14 14 8 28 418
ABnoko 100 0.4 04 98 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a MNong 400 12,68 14,37 69,16 464,43 0.17 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 6,81 411,14 0,01 0,05 0,02
Wtoro 3a fieHb 1817 54,73 78,43 267,29 2 009,01 1.03 0,96 55,06 594,45 2,49 573,95 865,14 193,16 17,45 2 020,53 0,03 0,22 0,07

3 peHb 2 Hefenu
Muweesie sewectsa (1) SR Bu M
MpveM ULy, HaumeHosaHve | Macca it u TMyeckasn JCLLLE WHepansHble BeLecTea (1) Ne
biofa nopum 3 X y ;ﬂu%w o g mr | B2mr | Ccomr | Ak [ Dowr Ca P Mg Fe K I F Se pett

2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TyZHT U3 TBOPOTa C AXXEMOM 190 22,88 8,63 60,85 411,65 0.09 0,36 103 99,1 0,57 215,48 284,32 38,1 1.33 211,73 0,01 0,04 249
140/50
Ual C HW3KAM CoiepXaHuem 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 8525 8,24 44 0.85 25,1 01 411
caxapa__
5aToH MOANPOBaHHbIN 60 45 174 30,84 157.2 007 0,02 11,4 39 78 072 552
Abnoko 100 0,4 0.4 98 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a 3aBTpakK 550 27,98 10,82 111,51 657,16 0.19 0,41 1113 996 0,57 248,13 342,56 59,3 51 570,03 0,01 0,15
Cyn _ﬁgoﬁmjrxri C AULOM 280 3,74 592 18,2 141,47 0.14 0,13 21,84 255,02 0,25 30,98 9439 30,84 1,42 630,22 0,01 83
Pary 13 0BOLei CO CBUHWHON 280 14,45 2856 52,36 525 051 0,24 82,84 298,31 30,65 220,62 71,05 3.15 1315,58 0,01 0,04 148
Yam ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,26 0,01 0,1 05 54 8,24 4,4 0,87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHoh 40 26 04 16,8 80 0.04 0,01 8 26 56 044 37.2 0,02 0,01
Wroro 3a O6eq 800 20,99 34,83 102,37 807,73 0.69 0,39 104,78 553,83 0,25 135,03 349,25 111,89 5,88 2 008,26 0,01 0,17 0,01
BbineyHoe usgenue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 012 0,23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1.81 133,14 0,01 0,04 0,02 406
Cok 200 1 02 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2,8 418
HAONoKo 100 0.4 04 98 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a Monghuk 400 12,68 14,37 69,16 464,43 0.17 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 6,81 411,14 0,01 0,05 0,02
WUroro 3a fieHb 1750 61,65 60,12 283,04 192932 1.05 1,07 125,91 774,18 1,83 451,61 853,15 202,56 17,79 2 989,43 0,03 0,37 0,03



4 peHb 2 Hepenwu

Nuuestle BeecTsa (1) IHEPIE: ButamuHbl MuHepansHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nNULLK, HanMeHoBaHKe Macca Tuyeckas Ne
Greona nopyhd 3 x y :wnﬁw bl gi,mr | Bamr | comr | Awkr [ Domr ca P Mg Fe K | F se pet:
2 3 4 5 .6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa NWweHHan Xvakaa ¢ Manom 260 9,34 16,09 44,83 362,61 0.26 0,22 1.61 93,95 0,25 167,24 230,27 58,18 151 2886 0,01 0,04 199
cnuBOYHbLIM 250/10
Cblp NOPLUOHHBIN 10 2,6 2,61 344 0,03 0.08 258 100 64 45 0,1 95 7
Kakao Ha Moroke 180 2,83 3 16,09 103,88 0.04 0,14 592 19,8 0,48 112,88 104,58 27,9 091 185,99 0,01 0,02 416
BUTAMUHM3MPOBAHHbIN
BaToOH WO MPOBaHHbIMA 35 2,63 1,02 17,99 917 0.04 0,01 6,65 2275 4,55 0,42 322
Abnoko 100 0,4 04 98 47 0.03 0,02 10 16 " 9 2.2 278 0,01 386
Wtoro 3a 3aBTpak 585 17.8 23,12 88,71 639,59 037 0,42 17,61 139,55 073 402,77 4326 104,13 514 794,29 0,02 0,07
Cyn kapTodenbHbi C FTOPOXOM. 280 7,86 49 2429 17311 0.33 0.1 13,38 226,24 42,17 109,55 43,65 2,67 564,76 0,01 87
[1noB CO CBUHWUHOM 220 14,45 28,57 52,38 525 041 0,14 441 520,48 0,45 2512 228,26 62 2115 357,34 0,03
Yait ¢ HU3KUM copiepXaHuem 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 2.1 05 7.25 9,34 5 0,88 33,25 0,1 411
caxapa ¢ numorom 200/5
Xneb pxaHon 50 325 05 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0,55 465 0,03 0,02
MaHHUK 50 2.75 7,76 22,84 172,67 0.04 0,05 0.09 12,97 0,09 2223 3584 5,69 036 49,24 0,01
WUroro 3a Oben 805 28,56 41,79 130,68 101379 0.84 0,32 19,98 760,19 0,54 106,77 415,49 123,34 6,61 1.051,08 0,15 0,05
BbineyHoe usgenve 100 11,28 13,77 39,16 32543 012 0,23 120,75 1,01 38.45 136,34 14,37 1.81 133,14 0,01 0,04 0,02 406
Cok 200 1 02 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2,8 418
Abnoko 100 04 04 98 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a Nong 400 12,68 14,37 69,16 464,43 017 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 6,81 411,14 0,01 0,05 0,02
Wroro 3a geHb 1790 59,04 79,28 288,55 2 117,81 1,38 1,01 47,59 1.020,49 2,28 577,99 1.009.43 258,84 18,56 2 256,52 0,03 0,27 0,07
5 peHb 2 Hepenu
Muwestle eewectsa (r) SHepre- ButamuHbl MwuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
MpyeM MUKW, HaUMeHOBaHUE Macca THYeckan Ne
bniona nopum | g x* y |wewort [ ptw | Bawr | cur | Aww | Dow ca P Mg Fe K | F Se petl
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
HarreTchl KypVHbie C COycoM 150 10,29 10,45 19,8 21317 0,06 761
Puc oTBapHoM 180 458 4,69 48,02 252,67 0.05 0,03 2511 0.07 14,47 100,49 32,9 072 66.47 0,01 332
Yain c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 05 54 8,24 44 0.87 2525 0.1 411
BaTOH WO MPOBAHHbIA 25 1,88 0,73 12,85 655 0,03 0,01 4,75 16,25 325 03 23
Abnoko 100 0.4 04 98 47 0.03 0,02 10 16 " 9 2,2 278 0,01 386
Wroro 3a 3aBTpak 655 17,35 16,32 105,48 639,6 0.11 0,07 10,1 2561 0,07 40,62 136,04 49,55 4,09 392,72 0,11 0,01
PacconbHYK NEHUHIPaACcKUA 280 2,63 464 19,29 130,16 012 0,08 18,88 227,42 222 81,69 1,11 54571 82
['YNsL U3 CBMHUHBI 100 12,54 24 53 3,58 285,32 044 0,12 283 110,5 14,14 141,18 158 28238 0,01 0,05 293
Kalwa rpeyHesas pacceinyaran 180 912 6,29 41,18 257,45 0.31 0,15 043 2574 0,07 21 217,26 4,88 275,22 0,01 0,01 330
Yait c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 05 54 8,24 0,87 2525 01 411
Xneb pxaHo# 45 293 0,45 189 90 0.05 0,01 9 29,25 0,5 41,85 0,02 0,01
WUroro 3a O6en 805 27,42 35,96 97,96 824,19 092 037 2224 364,16 0,07 71,76 477,62 894 1170,41 0,02 0,18 0,01
BoineyHoe usgenve 100 11,28 13,77 39,16 325,43 012 0,23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0,04 0,02 406
Cok 200 1 02 202 R 002 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 04 0.4 98 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
WUroro 3a MongHuk 400 12,68 14,37 69,16 464,43 017 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 6,81 411,14 0,01 0,05 0,02
Wroro 3a geHb 1860 57,45 66,65 272,6 192822 1,2 0,71 42,34 510,52 1,15 180,83 775 289,86 19,84 197427 0,03 0,34 0,04




6 AeHb 2 Hepenu

HopmaTuaHasi OKyMeHTaums:

CanlvH 2.3/2.4.3590-20 CaHUTapHO-3NMIEMMONOTN4ECKne TpefoBaHuA K opraHusalum nural

HWS HaceneHus

CBopHUK peuenTyp Ha npoayKuuio ANA oByuarouxesl BO Boex obpasoBaTenbHbIX YUPEXASHUAX "Menu nnioc” Moa pea. MorunsHoro M.M., TytensAna B.A. 2015r.

CHopHUK pelenTyp Ha npoaykuvio AnA nuTaHUAAETE B AOLKONbHBIX obpasoBaTenbH
C6opHuK pelenTyp 6nioa 1 KynvHapHbIX nagenui pns npeanpuATUl oBLIeCTBEHHOro

biX OpraH13aLuaX “flenu nnioc
nvTaHua npu obljeobpasosaTenbHbX wKonax noa vmn.m.ﬁ:szsxos 2004r.

" noa pea. MorunbHOro M.NM., TyTenbsiHa B.A 2016 T.

Mnw Ie Bele Hepre- Bi M Ba (Mr]
MlpyeM MULLY, HaNMEHOBaHHE Macca wessie Bewjectsa (r) TVHecKas WTaMUHbI WHepansHble BeLecT (mr) Ne
bmana nopLi = X y zﬂnma? Blwr | B2wr | cowr | A | Dowr ca P Mg Fe K | F se petk
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TNions-ke6ab 13 CBUHUHDI. 100 15,81 298 12,06 379,74 05 0,18 1.1 12 0,08 36,68 1818 27,78 19 309,68 0,01 0,06
KalLa rpeyHeBas pacceinyaras ¢ 210 10,35 7,03 46,88 291,86 035 0,17 09 28,8 0,08 27,53 2455 161,68 545 3194 0,01 0,02 330
OBOLLIAMU KOHGEPBMPOBAHHBIMM
200/10
Uait ¢ caxapoMm, IMMOHOM 200/5 205 025 0,06 15,16 62,96 0,01 21 05 7.4 9,34 5 09 33,4 0.1 412
GaTOH MOAMPOBAHHbIA 45 3,38 1,31 23,13 1179 0.05 0,01 8,55 2925 5,85 0,54 41,4
Wroro 3a 3aBTpaK 560 29,79 38,2 97,23 852,46 09 037 417 413 0,16 80,16 465,89 200,31 879 703,88 0,02 0,18
Cyn kapTodenbHbil C FOPOXOM. 280 7,86 49 2429 17311 0.33 0.1 13,38 22624 4217 109,55 4365 267 564,76 0,01 87
KotneTa puibHas 100 17,77 9,78 17,63 256,94 0.13 0,15 026 16.9 0,12 66,09 229,87 50,86 1,5 86,2 0,01 271
KaproghenbHoe niope 200 435 537 2939 183,84 021 0,17 3434 325 0,07 61,22 129.6 4398 1,63 101673 0,01 339
Yai1 c caxapom 200 02 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 05 54 8,24 44 0,87 2525 01 411
Xneb pxaHou 50 3,25 05 21 100 0.08 0,02 10 325 7 055 465 0,03 0,02
Wroro 3a O6 830 33,43 20,6 107,32 77515 073 0,45 48,08 276,14 0,19 184,88 509,76 149,89 7,22 1739,44 0,16 0,02
Bbine4Hoe u3penue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 012 0,23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1.81 133,14 0,01 0,04 0.02 406
Cok 200 1 02 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 04 04 98 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a MongHukK 400 12,68 14,37 69,16 464,43 017 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 6,81 411,14 0,01 0,05 0,02
Wroro 3a geHb 1790 75,9 7317 273,71 2 092,04 1,8 1,09 62,25 438,19 1,36 333,49 1136.99 381,57 22,82 2 854,46 0,03 0,38 0,04
Nuwessle sewectsa () SHepre: ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa (mr)
Viroro Tyeckas

B X y :mﬂuwm” o[ gy wr | B2mr | Cowr [ Awmer | Do Ca P Mg Fe K I F Se
|ATOro 3@ BECh NEPVIO; 751,65 92436 | 333225 [2483868| 1642 11,47 730,85 | 801779 26,69 4732.88 | 1126537 | 320438 231,83 | 27 801,52 0,35 419 0,71
CpefiHee 3HaueHue 3a Nepuo, 62,638 77,032 277688 | 2 069,89 1,368 0,956 60.904 668,149 2,224 394 407 038,781 267,032 19,319 2 316,793 0,029 0,349 0,059




